
 Restaurant „Zur Trotzburg“ GmbH Moers 
28/08/11  

1

Speisenkarte 

kalte Vorspeisen 

100 milder Lachs mit Toast, Sahnemeerrettich 4,50 € 

101 Shrimps auf Toast 5,-- € 

102 Shrimps - Cocktail mit Toast und Butter 5,50  € 

 

Suppen und warme Vorspeisen 

110 Rinderbrühe mit Einlage, Weißbrot  2,75 € 

111 Rinderbrühe mit Einlage und Eigelb, Weißbrot 3,-- € 

112 legierte Tomatensuppe, Weißbrot 3,75 € 

113 Leberknödelsuppe, Weißbrot 4,-- € 

114 französische Zwiebelsuppe mit Käsecrôutons 3,75 € 

115 Rühreier mit Lachs auf Toast 5,25 € 

116 Rühreier mit Shrimps auf Toast 5,50 € 

117 überbackene frische Champignons auf Toast 7,-- € 

 

kleine Gerichte 

120 Schnittchen mit gekochtem Schinken 6,25 € 
 hausgemachter Kartoffelsalat, Sc. Remoulade    2, 3, 7 

121 Schnittchen mit Holländer und Kartoffelsalat    1 6,-- € 

122 „Strammer Max“ mit gekochtem Schinken und    2, 3, 7 7,-- € 
 zwei Spiegeleiern, Kartoffelsalat 

123 gebackener Camembert mit fritierter Petersilie, 7,75 € 
 Preiselbeeren, Toast und Butter 

124 hausgemachter Heringsstipp „Hausfrauen Art“ 9,-- € 
mit Salzkartoffeln 
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125 „Für den kleinen Hunger“, 8,50 € 
 Schnitzel mit gemischtem Salat, Pommes frites 

127 gebr. Scampi Spieß, Salate, Sc. Remoulade, Weißbrot 8,75 € 

128 Schnittchen Roastbeef mit Kartoffelsalat & Remoulade  9,75 € 

129 Portion Roastbeef mit Sc. Remoulade & Röstkartoffeln 12,-- € 

227 Toast „Hawaii“ mit Früchten    1, 2 6,75 € 

Baked Potatoes 

220 mit Quark und Joghurt – Creme; Salat 5,-- € 

221 mit hausgemachter Kräuterbutter und Salat 5,-- € 

222 mit geräuchertem Lachs und Salat 5,75 € 

223 mit hausgemachtem Heringsstipp 7,75 € 

224 mit Shrimps- und Champignons & Joghurt-Creme, Salat 8,25  € 

Fischgerichte 

150 Zanderfilet „Müllerin Art“, Salat, Salzkartoffeln 12,75 € 

151 Zanderfilet in Eihülle, grüner Salat, Salzkartoffeln 13,-- € 

152 Zanderfilet mit gerösteten Mandeln, Salat, Kartoffeln 13,75 € 

153 gebackene Zanderfiletstreifen, 14,25 € 
 hausgemachter Kartoffelsalat, Sauce Remoulade 

154 Lachssteak „Müllerin“, grüner Salat, Salzkartoffeln 13,50 € 

155 Lachssteak gebraten mit Shrimps und fr. Champignons, 14,75 € 
 grüner Salat, Salzkartoffeln, Sauce Hollandaise 

Eiergerichte 

160 Speckpfannkuchen mit gemischtem Salat    2, 3 8,50 € 

161 Eierpfannkuchen mit Apfelkompott & Vanilleeisballen 6,-- € 

162 Rühreier mit gek. Schinken, Salat, Röstkartoffeln    2, 3, 7 8,75 € 

130 Bauernomelette, gemischter Salat, Jus (Bratensauce) 9,50 €  
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Fleischgerichte 

163 saure Nierchen mit frischen Champignons, 9,75 € 
 gemischter Salat, Salzkartoffeln 

444 Geschnetzeltes vom Rind & Schwein mit  10,75 € 
 Champignons, gemischter Salat, Salzkartoffeln 

164 „Pariser Schnitzel“      > in Eihülle gebraten < 12,75 € 
 mit Erbsen und Möhren, Pommes frites 

165 paniertes Schweineschnitzel 11,75 € 
 gemischter Salat, Pommes frites, Jus 

173 „Paprika-Schnitzel“ vom Schwein 13,-- € 
 gemischter Salat, Pommes frites 

166 Schweinefilets in Rahmsauce mit frischen Champignons 14,-- € 
 gemischter Salat, Kartoffelkroketten 

167 paniertes Putenschnitzel mit 12,25 € 
 Apfelkompott und Kartoffelkroketten, Jus 

168 Putensteak „Feinschmecker Art“, >Schinken & 13,-- € 
 Käse überbacken<, gemischter Salat, Pommes frites 1,2,3,7 

183 Putensteak „Mon Chérie“, 12,75 € 
 Käse überbacken und Kirschen, Kroketten    1 

169 Ochsenzunge in Madeira mit 11,75 € 
 frischen Champignons, Kartoffelkroketten 

170 Rumpsteak mit Kräuterbutter, 16,-- € 
 gemischter Salat, Pommes frites 

171 Filetsteak mit Sauce Bernaise, 18,-- € 
 gemischter Salat, Pommes frites 

172 Pfeffersteak mit Sauce Bernaise, 19,75 € 
 feine Erbsen, Pommes frites 

 

250 bei Beilagenänderung berechnen wir einen Aufpreis von 1,-- € 
 > nur von angebotener Beilage auf Röstkartoffeln oder Kroketten < 

225 Baked Potato mit Creme als Beilagenänderung 2,50 € 
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Salate 
> Info:  jede Salatsorte hat ihr eigenes Dressing < 

200 gemischter Salat der Saison 3,-- € 

201 großer gemischter Salat der Saison 5,50 € 

202 Salatplatte mit Röstkartoffeln und Spiegelei 8,-- € 

203 Salatteller „Thunfisch“ mit Toast und Butter 9,25 € 

204 Salatteller „Trotzburg“ 8,75 € 
 gekochter Schinken, Käse, Toast und Butter    1, 2, 3, 7 

205 Salatteller „Volaille“ 9,75 € 
 kurz angebratene Putenstreifen, Toast und Butter 

zusätzliche Beilagen & Saucen 
206 Portion Gemüse >Erbsen, Möhren oder Champignons< 2,50 € 
207  Portion hausgemachte Kroketten 2,50 € 
208 Portion Röstkartoffeln mit Zwiebeln 2,50 € 
209 Portion Pommes frites 2,-- € 
210 Portion hausgemachte Hollandaise 1,75 € 
211 Portion Sauce hausgemachte Bernaise 2,-- € 
212 Portion hausgemachte Kräuterbutter 2,-- € 
213 Portion hausgemachte Sauce Remoulade 2,-- € 
214 Portion Mayonnaise 80 %ig -,90 € 

Eis / Dessert 
300 Vanilleeis mit heißen Kirschen (mit Weinbrand), Sahne    1 4,-- € 
301 Vanilleeis mit heißen Himbeeren (mit Weinbrand),Sahne 1 4, -- € 
302 Vanilleeis mit heißer Schokoladensauce, Sahne    1 4,-- € 
306 Kugel Vanilleeis mit Bessen Jenever und Sahne    1 3,50 € 
316 Kugel Vanilleeis mit Verpoorten Eierlikör und Sahne    1 3,50 € 
 
 

Zusatzstoffe: 

1 =   mit Farbstoff 2 =   mit Konservierungsstoff 3 =   mit Antioxidationsmittel 

4 =   mit Geschmacksverstärker 5 =   mit Schwefeldioxid 6 =   Schwärzungsmitteln 

7 =   mit Phosphat 8 =   mit Milcheiweiß 9 =   koffeinhaltig 

10 =   chininhaltig 11 =   mit Süßungsmitteln 12 =   enthält Phenylalaninquelle 

13 =  gewachst 14 =   mit Taurin   

Suppen und Saucen aus eigener Herstellung, daher ohne  Zusatzstoffe! 

 

Alle Preise sind Endpreise mit z. Zt. 19 % Mehrwertsteuer. 


